
كمّ يكلفّنا الأمر؟ التكلفة البيئيّة لغذائنا

.10إلى1منودرّجوهاالأدنىهيالبيئيّةتكلفتهاأنّتعتقدونالتيالعشرةالأطعمةاختاروا

السعر التدريج

علبة بسكويت

الموز

الجبنة الصفراء

البيض

الحليب

التفاح

خبز البيتا الطازج

اللوز حسب الوزن

حليب الصويا

بازلاء

الطماطم

ستيك لحم البقر المجمّد

زبادي

السردين



السكّر الأبيض

الأرزّ المعبّأ

قطع الدجاج

الذرة المعبّأة

البامبا

البطاطا المقليّة في كيس

برغر فول الصويا النباتيّ

مجموعة خضروات للكسكس


